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MRI der Prostata 

Information und Vorbereitung 

 

  

 

 

Sehr geehrter Patient  
 

 
 
 
 
Untersuchungsdauer  
 

 

→ MRI Prostata ca. 60 min 

 

Ihre Ärztin/Ihr Arzt hat Sie für eine Untersuchung der Prostata angemeldet. 
Hierzu sollten Sie folgendes wissen: Eine MRI-Untersuchung der Prostata kann 
verschiedene Veränderungen im Prostatagewebe darstellen. In der Regel ist die Un-
terscheidung zwischen entzündlichen, gutartigen oder bösartigen Prostataerkran-
kungen möglich.  
Falls innerhalb der letzten 4 – 6 Wochen ein chirurgischer Eingriff an der Prostata, 
im Enddarm oder im umliegenden Gewebe durchgeführt wurde, sollte die Untersu-
chung verschoben werden (z.B. nach Biopsie der Prostata). 
 
 
 

Vorbereitung 
 

Für eine optimale Bildqualität ist die richtige Vorbereitung gemäss untenstehendem 
Schema wichtig: 
 
 

2 Tage vor der Untersuchung 

→ Physische Belastungen auf die Prostata ab jetzt vermeiden:  
o Nicht Velo fahren  
o Keine sexuelle Aktivität 

→ Vermeiden von blähenden Nahrungsmitteln   

  

  Bei Fragen stehen wir 

      Ihnen gerne zur Verfügung. 

Am Tag der Untersuchung  

→ Leichtes Essen ist erlaubt.  
Bitte vermeiden Sie blähende Nahrungsmittel. 

 

→ Trinken von kohlensäurearmen Getränken ist erlaubt.  

  

Direkt vor der Untersuchung  

→ Harnblase und Darm entleeren.  

  
 

 


